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Javier Corpa Guadalupe Pifas
Alcalde de San Fernando de Henares Concejala de Mayores

Desde la Concejalia de Mayores del Ayuntamiento de San Fernando
de Henares queremos seguir avanzando para garantizar que todas
las personas mayores de nuestro municipio puedan desarrollar su
potencial con dignidad e igualdad.

Es por ello que tenemos el placer de presentar el nuevo programa
de actividades socioculturales del curso 2023-2024, en el que
contamos con proyectos y talleres que fomentan la convivencia y
las relaciones sociales, donde aprender, participar e intercambiar
experiencias, dando respuesta a las diferentes necesidades y
expectativas de la poblacién mayor.

Este afio, queremos poner en valor la aportacion social de la
poblacién mayor, su transferencia de conocimiento, su impulso
y fortaleza para hacer de este programa de mayores uno de los
mejores a nivel nacional. Sequimos apostando por generar mejoras
en todos los ambitos de la calidad de vida y bienestar de la persona.
Trabajando CON las personas mayores del municipio partiendo,
como no podia ser de otra forma, del respeto pleno a su dignidad y
derechos, de sus intereses y preferencias.

Ponemos la mirada en el futuro para seguir trabajando en post de
la prevencion de la dependencia, con el objetivo de garantizar la
autonomia de las personas mayores.

Os esperamos
Juntas/os #HacemosCiudad
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AREA DE SALUD Y BIENESTAR

Se ofertan grupos destinados a personas mayores de 75 afos
y a personas menores de 75 afos.

PSICOMOTRICIDAD
PABELLON DEPORTIVO MUNICIPAL M3
DIAS GRUPO HORARIO
GRUPO 1 10:00 - 11:00 h.
MARTES Y JUEVES GRUPO 2 11:00 - 12:00 h.
GRUPO 3 12:00 - 13:00 h.
LUNES Y MIERCOLES GRUPO 4 10:00 - 11:00 h.

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

HORARIO
GRUPO 5 11:30 - 12:30 h.
MARTES Y JUEVES
GRUPO 6 12:30 - 13:30 h.

CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES

HORARIO
. GRUPO 7 11:00 - 12:00 h.
LUNES Y MIERCOLES
GRUPO 8 12:00 - 13:00 h.
ZUMBA
PABELLON DEPORTIVO MUNICIPAL M3
HORARIO
. GRUPO 1 11:00 - 12:00 h.
LUNES Y MIERCOLES
GRUPO 2 12:00 - 13:00 h.

Personas mayores de 75 afios
Personas menores de 75 afios




PILATES

CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES
DIAS GRUPO HORARIO
LUNES Y MIERCOLES GRUPO 1 10:00 - 11:00 h.

MOVIMIENTO CORPORAL
CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

HORARIO
GRUPO 1 9:30 - 10:30 h.
MARTES Y JUEVES
GRUPO 2 10:30 - 11:30 h.
TAICHI
CENTRO DE MAYORES jOSE SARAMAGO

DiAS GRUPO HORARIO
LUNES Y MIERCOLES GRUPO 1 9:30 - 10:30 h.

CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES

HORARIO
GRUPO 2 10:00 - 11:00 h.
MARTES Y JUEVES
GRUPO 3 11:00 - 12:00 h.
YOGA
CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
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DIiAS GRUPO HORARIO

LUNES Y MIERCOLES GRUPO 1 10:30 - 11:30 h.

CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES

DIiAS GRUPO HORARIO
MARTES Y JUEVES GRUPO 2 12:00 - 13:00 h.

Personas mayores de 75 afios

Personas menores de 75 afios




BAILES EN LINEA

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

HORARIO
GRUPO 1 17:00 - 18:00 h.
MARTES Y JUEVES GRUPO 2 18:00 - 19:00 h.
GRUPO 3 19:00 - 20:00 h.

MEMORIA (CURSO CUATRIMESTRAL)

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

DiAS GRUPO HORARIO
LUNES GRUPO 1 17:00 - 18:30 h.
VIERNES GRUPO 2 10:00 - 11:30 h.

MANEJA TUS EMOCIONES

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
DiAS HORARIO
JUEVES 10:00 - 11:30 h.

REIKI
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CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
DiAS GRUPO HORARIO

LUNES GRUPO 1 17:00 - 18:30 h.
VIERNES GRUPO 2 10:00 - 11:30 h.




REIKI

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

DIAS GRUPO HORARIO
GRUPO 1 17:00 - 18:00 h.
MARTES
GRUPO 2 18:00 - 19:00 h.
GRUPO 3 17:00 - 18:00 h.
JUEVES
GRUPO 4 18:00 - 19:00 h.
A AL AIXA
EN FORMA
CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
DiAS HORARIO

MARTES Y JUEVES 5/10 al 30/11 17:30 - 18:30 h.

ENTRENA
CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
DIiAS HORARIO
JUEVES 5/10 al 30/11 10:00 - 12:00 h.
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VIVIR EN POSITIVO

CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES
DiAS HORARIO
LUNES Y MIERCOLES 9/10 al 22/11 10:00 - 11:30 h.

VIVIR COMO YO QUIERO

CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES
DiAS HORARIO
MARTES Y JUEVES 5/10 al 21/11 11:30 - 13:00 h.

TALLER DEL BUEN TRATO

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
DiAS HORARIO
LUNES Y MIERCOLES 9/10 al 23/10 10:00 - 11:30 h.

ACTIVIDADES EN CONVENIO CON LA CONSEJERIA DE FAMILIA JUVENTUD Y POLITICA
SOCIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y LA FUNDACION BANCARIA “LA CAIXA"

WWW.SANFERMAYORES.COM
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AREA DE CREATIVIDAD PLASTICA

DIBUJO Y PINTURA

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
DiAS HORARIO
LUNES Y MIERCOLES 17:00 - 19:00 h.

AULA ABIERTA DE DIBUJO Y PINTURA

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

DiAS HORARIO
‘ MARTES, JUEVES Y VIERNES | 17:00 - 19:00 h. ’
MANUALIDADES

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES GRUPO 1
MARTES Y JUEVES GRUPO 2

17:00 - 19:00 h.




MARQUETERIA

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES GRUPO 1
MARTES Y JUEVES GRUPO 2

10:00 - 13:00 h.

COSTURA CREATIVA

CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES

DIAS HORARIO
JUEVES 17:00 - 19:00 h.
ENTRETEJERSE

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

HORARIO

MARTES GRUPO 1
JUEVES | GRUPO 2

| 10:00 - 12:00 h.

WWW.SANFERMAYORES.COM
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AREA FORMATIVA-CULTURAL

CAFE CULTURAL
(2 GRUPOS QUINCENALES)

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
DiA HORARIO
MARTES 17:00 - 19:00 h.

GRANDES LECTORES

CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES
DiA HORARIO
JUEVES 17:00 - 18:30 h.

LEER Y ESCRIBIR “NUNCA ES TARDE"

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

DiAS GRUPO HORARIO
LUNES Y MIERCOLES GRUPO 1
11:00 - 13:00 h.
MARTES Y JUEVES GRUPO 2

AULA ABIERTA DE AJEDREZ

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
DiA HORARIO
MIERCOLES 17:00 - 19:00 h.

DO WE SPEAK ENGLISH?
¢HABLAMOS INGLES?
CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

DiA HORARIO
LUNES 10:00 - 11:00 h.



AREA DE TECNOLOGIAS (TIC) Y AUDIOVISUALES

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

HAZ TRAMITES POR INTERNET

DiAS GRUPO HORARIO

LUNES Y MIERCOLES | GRUPO 1| 9/10 al 13/11 | 70:00 - 12:00 h.
MARTES Y JUEVES |GRUPO 2| 7/11al7/12 | 17:00- 19:00 h.

INICIACION A LA INFORMATICA

DiAS GRUPO HORARIO
MARTES Y JUEVES |GRUPO 1| 5/10al2/11 | 717:00- 19:00 h.
LUNES Y MIERCOLES | GRUPO 2 | 15/11 al 13/12 | 10:00 - 12:00 h.

REDES SOCIALES

DiAS HORARIO
VIERNES 6/10 al 27/10 10:00 - 12:00 h.
CIBERAULA
DiAS GRUPOS HORARIO
LUNES Y MIERCOLES GRUPO 1 17:30 - 19:30 h.

MARTES Y JUEVES GRUPO 2 10:00 - 12:00 h.




CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

MANE]JA TU DISPOSITIVO PORTATIL
DIiAS HORARIO
MARTES 17:00 - 19:00 h.

MANEJA TU DISPOSITIVO MOVIL/TABLET
DiAS HORARIO
JUEVES 17:00 - 19:00 h.

WWW.SANFERMAYORES.COM




AREA PARTICIPA EN TU COMUNIDAD

Sequir siendo auténomos/as y protagonistas de nuestra propia vida,
disfrutar de ella como ciudadanos/as con derechos y responsabilidades
compartidas con el resto de generaciones y sentir su reconocimiento.

Mantener relaciones familiares y sociales satisfactorias y contribuir a
la sociedad con el conocimiento, experiencia y solidaridad es la forma
de continuar vinculado/a a la actualidad y la comunidad en la que
vivimos.

COLABORACION CON CENTROS EDUCATIVOS
“PROYECTOS APRENDIZAJE Y SERVICIO"

El Aprendizaje y Servicio Solidario (APS) es una metodologia de
trabajo destinada a realizar aprendizajes en el aula de los Centros
Educativos vinculados con la prestacién de un servicio solidario en
la comunidad.

A través de proyectos tales como Huerto Urbano, Juegos
Tradicionales, Aprende Inglés... en los Centros Socioculturales de
Mayores nos planteamos participar con el objetivo de acercar diferentes
generaciones, romper estereotipos generacionales, compartir valores y
aprendizajes, crear un espacio de convivencia, dar valor a la experiencia
y al aprendizaje a lo largo de toda la vida, en definitiva fomentar la
participaciéon social de las personas mayores en su entorno.

Es una gran oportunidad que la comunidad educativa reclame a las
personas mayores para dar cabida a tematicas que complementan
los contenidos de las diferentes materias y que normalmente no se
encuentran en sus planes de estudio.

Fechas y horarios sujetos a la programacion de los Centros Educativos

COLABORACION CON ASOCIACION DE
FAMILIARES ENFERMOS DE ALZHEIMER DEL
CORREDOR DEL HENARES

En el programa de Envejecimiento Activo y Participacion damos valor a
la accion social, puesto que compartir tu tiempo no tiene precio. Este
proyecto tiene como base fundamental tener en cuenta a las personas
y tratar o ser tratados/as como tales.

Desde la profesionalidad y la naturalidad de dejar fluir las emociones con
la que cuenta el personal de AFA, trabajamos de forma colaborativa
generando ciudadania para “seguir formando parte”.



DEBATE SOCIAL

El objetivo de esta actividad es generar un espacio de encuentro a
través del debate, de la reflexion y de la puesta en comun de temas
que realmente te interesen. Es el grupo quien descubre de una manera
creativa su forma de participar a través de la comunicacion, el respeto
y la escucha.

CREACINE. UNA MIRADA MAYOR

La creaciéon audiovisual como forma de expresion ha marcado un antes
y un después en este municipio. Desde el programa de Envejecimiento
Activo y Participaciéon se impulsa este proyecto donde las personas
mayores son protagonistas de todo el proceso de creacién, desde la
elaboracion del guidon hasta el montaje de la obra. La reflexién, valores,
ideas y pensamientos de las personas mayores del municipio en
imagenes.

“ATREVETE Y HABLAMOS” EL PODCAST DE
MAYORES DE SAN FERNANDO

El podcasting, del mismo modo que los servicios de video a la carta, supone
una revolucién de la radio como formato y soporte. Desde el programa de
Envejecimiento Activo y Participacion seguimos innovando al ser pioneros
en la creacion del primer podcast realizado integramente por personas
mayores.

EL PORTAL DEL MAYOR

Con el animo de prestar el mejor servicio publico y ser uno de los mejores
Programas de Mayores a nivel nacional, la concejalia de Mayores, la Junta
de Participacién y el Foro quieren establecer vias de comunicacion eficaces
que conecten nuestro programa con las personas mayores del municipio.
Por ello, os presentamos un este recurso para dar voz a las distintas ideas
de mejora, propuestas de soluciones, iniciativas y felicitaciones que las
personas mayores puedan aportar al programa a través de esta sencilla
forma de dialogo.

Donde encontrar EL PORTAL DEL MAYOR:
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De forma ON-LINE a través de la web www.sanfermayores.com
De forma Presencial en los centros de mayores municipales.

CHARLAS-COLOQUIOS

Aqui lo importante es tu idea, tu actualidad, tu entorno, abordando
diferentes temas de tu interés a través de charlas-coloquios de forma
mensual en los Centros Socioculturales de Mayores del municipio.




JUNTA DE PARTICIPACION

Es el maximo o6rgano de representacion de las personas mayores
inscritas en los Centros Socioculturales de San Fernando de Henares.

Cada tres afios, sus componentes son elegidos/as democraticamente a
través de un proceso electoral.

Su principal funcién es representar a las personas mayores del
municipio, trasladando a la Concejalia de Mayores su valoraciéon sobre
los Servicios y Programas ofertados, funcionamiento de los Centros y
propuestas con el objetivo de construir conjuntamente un Programa
de Envejecimiento Activo y Participacién adecuado a las iniciativas y
motivaciones de las personas mayores de San Fernando de Henares.

FORO DE PARTICIPACION

Este es el érgano de debate, coordinacion y planificacion de la accion
conjunta de participacion tanto en los Centros, como desde ellos
hacia el entorno y viceversa. Esta constituido por todos los agentes de
participacién anteriores y coordinado por la Junta de Participacion.
Actualmente se han puesto en marcha tres comisiones que colaborany
se coordinan con el Area de Mayores.

Comisién de Festejos

Comisién de Premios y Sanciones
Comision de Comunicacion
Comision de Cuidados

Comisién Intergeneracional
Comisién de Mejoras del Municipio

PERSONAS DELEGADAS DE ACTIVIDADES

Todos los grupos de actividad anual eligen a una persona delegada
y subdelegada que a lo largo de un afio, (Nov/Nov) participan como
portavoces de su grupo, apoyan al profesorado y asisten a las reuniones
de coordinacién con la Junta de Participacién y el Area de Mayores.
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VOLUNTARIADO
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Contribuir con tu tiempo libre, conocimientos y experiencia a mejorar
la sociedad en la que vivimos desde diferentes acciones y proyectos
como: formar parte de los érganos de representacion de los Centros,
compartir tus vivencias con otras generaciones, acompafiar a los/
as demas de forma solidaria, crear espacios donde intercambiar
conocimientos... son formas de participacion ciudadana responsable
y democratica. Inférmate sobre las iniciativas y grupos que participan
generando ciudadania en nuestro municipio.




ASOCIACIONES

Son organizaciones sin animo de lucro, legalmente constituidas y que
cumplen con las obligaciones de la Ley de Asociaciones vigente, con las
que anualmente el Area de Mayores firma un Convenio de Colaboracién
para el desarrollo de Programas que favorezcan el Envejecimiento
Activo de las personas mayores, apoyen a sus familias y sensibilicen
al resto de generaciones sobre las oportunidades y consecuencias del
envejecimiento de la poblacién.

Asociacion Alfa-Dia
Sede: Centro José Saramago
91 674 84 60

Asociaciéon Los Mosqueteros
Sede: Centro José Saramago
TIf: 91 674 84 60

Agrupaciéon Deportiva Gerodeport
Sede: Centro Gloria Fuertes
TIf: 91 674 00 14

Asociacién de Familiares E. Alzheimer
Sede: Centro Multifuncional La Rambla (Coslada)
TIf: 91 673 24 64

BAILES FIN DE SEMANA

Desde el Programa de Envejecimiento Activo y Participacion ofrecemos
seguir promoviendo el bienestar, equilibrio y armonia a nivel fisico,
mental y emocional con la actividad BAILES FIN DE SEMANA.

A través de ella damos continuidad a la prevencién del envejecimiento y
proporcionando diversién, fomento de relaciones sociales y bienestar a
las personas mayores del municipio.

\

WWW.SANFERMAYORES.COM



ACTIVIDADES ONLINE

Puedes disfrutar de forma gratuita de actividades
socioculturales ON-LINE en la web www.sanfermayores.com

A través de esta WEB, ACERCAMOS LAS TECNOLOGIAS,
FACILITAMOS EL ACCESO A ACTIVIDADES a los hogares de
aquellas personas que por diferentes motivos no pueden
acercarse a los centros de mayores y ademas, COMPLEMENTA
LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE ESTAS PARTICIPANDO.

Para acceder solo necesitas tu carné municipal de mayores de
San Fernando de Henares y tu DNI.

Plataforma de recursos digitales:

* Acceso alas actividades de Psicomotricidad, Pilates, Yoga,
Taichi, Batuka-Zumba, Memoria, Bailes en linea y Café
Cultural.

* Recursos informativos tales como Ultimas noticias
referentes al programa de Envejecimiento Activo vy
Participacién o proyectos realizados desde la concejalia.

* Actividades con soporte de manuales

Desde el programa de envejecimiento activo y participacion
seguiremos manteniendo una atencidn y asesoramiento
presencial en los centros de mayores para dudas y consultas.



INFORMACION E INSCRIPCIONES

SOLICITUD DE CITA PREVIA

PRESENCIAL: Solicitando Cita Previa del 8 al 12 de mayo de 10:00 h.
a13:30h.yde 17:00 a 19:00 en el Centro de Mayores José Saramago
(C/ Coslada 14).

PREINSCRIPCION
DEL 16 AL 22 DE MAYO (a/i)

* Online a través de la pagina www.sanfermayores.com

* Presencial con cita previa, entregada del 8 al 12 de mayo,
en el CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO. C/ COSLADA 14

* Telefénicamente martes y viernes de 10:00 a 13:30 h. a
través del teléfono 91 674 84 60

REQUISITOS

Imprescindible presentar el carné municipal de los Centros
de Mayores Gloria Fuertes y José Saramago.

Aportar datos bancarios en el momento de la inscripcién o
en la pagina web www.sanfermayores.com

La inscripcién a cada actividad serd en una uUnica opcién de
grupo, y la lista de espera también Unica para cada actividad
segun criterios de adjudicacion.

Cada persona podra inscribirse en un maximo de dos
actividades anuales, siendo inviable Ila inscripcién
simultdnea en dos actividades fisicas.

Cada persona podra inscribir, de forma presencial, a un
maximo de cuatro carnés por dia.

SORTEO DE PLAZAS: 19 de septiembre
PUBLICACION DE LISTADOS DEFINITIVOS: 22 de septiembre
INICIO DE ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES: 2 de octubre

PRESENTACION DE SOLICITUDES DE EXENCION O REDUCCION:
19 del 4 al 19 de octubre (a/i)
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INFORMACION E INSCRIPCIONES
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MODO DE PAGO

DOMICILIACION BANCARIA en el momento de la inscripcién
0 en pagina web www.sanfermayores.com (Las personas
gue no entreguen estos datos perderan la plaza)

PARA CAUSAR BAJA EN CUALQUIER ACTIVIDAD, sin que
se proceda al cobro de la misma, incluso las personas que
no hayan acudido a clase, deberd solicitarse en las oficinas
del punto de informaciéon de Animacion Sociocultural o
en la Unidad Administrativa del programa antes del 1 de
noviembre para el primer cuatrimestre y del 1 de febrero
en el caso del segundo cuatrimestre.

EN CASODENO PROCEDERALPAGO, figurard como deudor/a
por impago de las tasas, no permitiéndose su inscripcion en
ninguna actividad hasta que no liquide los pagos pendientes.

Solicituddereducciénoexenciéndelascuotascuatrimestrales
presentando la documentacién que se requiera del 4 al
19 de octubre a/i. (no exime el pago de la matricula de la
actividad).

PRECIOS ACTIVIDADES

PRIMER SEGUNDO

ACTIVIDADES ~ MATRICULA ¢\, \TRIMESTRE  CUATRIMESTRE

Psicomotricidad
Taichi, Pilates,
Moviemiento
corporal, Yoga 10,80 € 16,20 € 16,20 €
Batuka-Zumba
Bailes de salon
Dibujo y Pintura

Manualidades
Marqueteria
Leer y Escribir 10,80 €
Costura Creativa
Entretejerse

DICIEMBRE 2023 ABRIL 2024

(Precios publicos revisables anualmente segtin Ordenanzas Fiscales Municipales)
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CRITERIOS DE ADJUDICACION DE PLAZAS

Para la adjudicaciéon de las plazas queda previsto un sorteo
por orden alfabético del primer apellido.

ACTIVIDADES FISICAS

Grupos destinados, preferentemente, a personas mayores
de 75 afos, se realizard en orden de mayor a menor edad.

Grupos destinados, preferentemente, a personas menores
de 75 afos se adjudicaran por sorteo alfabético del primer
apellido.

SORTEO

Se realizard el dia 19 de septiembre a las 12:00 h. en el centro
de Mayores José Saramago, cuyo resultado quedard expuesto
a su finalizacidon en los tablones de anuncios de los Centros de
mayores y en la pagina web www.sanfermayores.com

Durante todo el afio se mantiene abierta la inscripcién para
cubrir vacantes, nuevos cursos y actividades.

CALENDARIO LECTIVO

Del 2 de octubre de 2023 al 24 de
mayo de 2024 ambos inclusive

12/10 de 2023
1/11 de 2023
6, 7y 8 de diciembre de 2023
1,2y 15 de mayo de 2024

Del 22 de diciembre de 2023 al 08 de
enero de 2024 ambos inclusive.

PERIODO LECTIVO
FESTIVOS

VACACIONES NAVIDAD

VACACIONES SEMANA Del 22 de marzo al 1 de abril de 2024
SANTA ambos inclusive

EstaProgramacién podria sufrircambiosy ajustes de organizacion
sobre los que la Concejalia de Mayores adoptaria las decisiones
oportunas en base a la normativa vigente establecida, contando
con la opinién de los Organos de Participacién de los Centros
Socioculturales de Mayores.

WWW.SANFERMAYORES.COM
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ACCEDER a www.sanfermayores.com
Pinchar en el apartado “Aula Virtual”
Acceder utilizando n°® de carné y DNI

ACCEDER al apartado de actividades

SELECCIONAR laactividady PULSAR“MASINFORMACION EINSCRIPCION”

"

Para inscribirse en una tnica actividad, pinchar en “Grabar inscripcién
Para inscribirse en mas actividades, pinchar en “Anadir actividad”



PODOLOGIA

PERSONAS MAYORES

ntam 2
FErNanno be Henares

Prsutns . Evcccamtir Aere Purreice
WWW.SANFERMAYORES.C(

El servicio de Podologia de la Concejalia de Mayores tiene como
objetivo prevenir y mejorar la calidad de vida de las personas
mayores del municipio.

Este servicio ademas de realizar los tratamientos mas comunes
(hiperqueratosis, mas conocida como durezas o callos, helomas
también conocidos como ojos de gallo, ufias engrosadas, problemas
de hongos, ufias encarnadas, etc), dara informacion sobre cuidados
y prevencion para mantener una buena salud podal.

El servicio de Podologia esta destinado a las personas inscritas en
los Centros Socioculturales de Mayores que cuenten con el carné
municipal.

HORARIO DE CONSULTA

(Centro de Mayores Gloria Fuertes)

DiAS HORARIO

10:00 - 14:00 h.
15:30 - 19:30 h.

VIERNES 10:00 - 14:00 h.
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LUNES

PETICION DE CITAS
(Teléfono de citas 686 000 402)

HORARIO

LUNES A JUEVES 10:00 - 13:00 h.

PRECIO POR CONSULTA: 8 €




CENTRO DE MAYORES

JOSE SARAMAGO
(C/ Coslada 14)

PUNTO DE INFORMACION
Martes de 10:00 a 13:00 h.
91 674 84 60
CAFETERIA: 91 673 52 79
PELUQUERIA: 91 674 84 67

CENTRO DE MAYORES

GLORIA FUERTES
(Avda. de Irun s/n)

PUNTO DE INFORMACION
Miércoles de 10:00 a 13:00 h.
91 674 00 14
CAFETERIA: 91 672 36 75
PELUQUERfA: 91 672 81 48
PODOLOGIA: 686 000 402

ORGANIZA
Concejalia de Mayores

COLABORAN

Junta de Participacion de los Centros de Mayores “Gloria Fuertes”y “José Saramago”
Foro de Participacion de los Centros de Mayores “Gloria Fuertes” y “José Saramago”

Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social de la Comunidad de Madrid y
Fundacion Bancaria “La Caixa”

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer Corredor del Henares
Asociacion Cultura y Teatro “Alfa-Dia”
Agrupacion Deportiva “Gerodeport”
Asociacion Cultural “Los Mosqueteros”
Club de Ajedrez de San Fernando de Henares
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