HORARIO INICIO DE CURSO
DE LAS ACTIVIDADES QUE CUENTAN CON
PLAZA EN EL JOSE SARAMAGO

EMOCIONES EN MOVIMIENTO (Aula Actv. Fisica)

INICIO 13/10 AL 15/12

HORARIO: Martes de 10.00h a 11.30h
MINDFULNESS PARA LA VIDA DIARIA (Aula 1)

INICIO 14/10 AL 16/12
HORARIO: Miércoles de 10.00h a 11.30h
ESCRITURA CREATIVA (Aula 3)

INICIO MARTES 13

HORARIO 9.30H A 11.00H

CREACION AUDIOVISUAL (Aula Reiki)
INICIO 5/10.

DIAS MARTES Y JUEVES

HORARIO 17.00h A 19.00h
PODCAST (Aula Reiki)

INICIO LUNES 19/10 HORARIO

11.00h a 13h
DEBATE (Aula Actv. Fisica)

INICIO VIERNES 16/10 HORARIO
11.00H A 12.30H
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