
     

 

BALANCE Y SORTEO  
19 SEPTIEMBRE 2023 

ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES 
Centros de Mayores  

“Gloria Fuertes” y “José Saramago” 
(Curso 2023-2024) 

 
 

 PLAZAS OFERTADAS/ DEMANDADAS 

ACT FÍSICAS -75 años LETRA 
SORTEO  + 75 años 

Psicomotricidad Plazas ofertadas: 140  
Plazas demandadas: 114 W 

 
Plazas ofertadas: 126 

Plazas demandadas: 169 

Yoga 
Plazas ofertadas: 36 
Plazas demandas: 64 Z 

 
Plazas ofertadas: 18 
Plazas demandas: 18 

Pilates  J 
 

Plazas ofertadas: 17 
Plazas demandas: 24 

 

Movimiento 
Corporal 

Plazas ofertadas: 75 
Plazas demandas: 107 F 

 
 

Taichí 
Plazas ofertadas: 35 
Plazas demandas: 48 I 

 
Plazas ofertadas: 17 
Plazas demandas: 24 

*************
*************
************* 

LETRA DE ORDEN PARA CUBRIR 
VACANTES ACTIVIDAD FÍSICA: 

U 

 
 

DE MAYOR A MENOR 
EDAD 

Memoria 
Plazas ofertadas: 40 (Actividad cuatrimestral) 

Plazas demandas: 106 W 
Bailes en 

Línea 

 
Plazas ofertadas: 128 
Plazas demandas: 294 

 
I 



     

Maneja tus 
Emociones 

 
Plazas ofertadas: 14 
Plazas demandas: 48 

 
C 

En forma 
Plazas ofertadas: 15 
Plazas demandas: 26 Q 

Entrena 
Plazas ofertadas: 20 
Plazas demandas: 22 L 

Vivir en 
Positivo  

Plazas ofertadas: 14 
Plazas demandas: 25 C 

Vivir como yo 
quiero 

Plazas ofertadas: 14 
Plazas demandas: 16 U 

Dibujo y 
Pintura 

Plazas ofertadas: 18 
Plazas demandas: 31 J 

Manualidades 
G2 

Plazas ofertadas: 16 
Plazas demandadas: 20 J 

 Marquetería  
Plazas ofertadas: 20 

Plazas demandadas: 27 B 
Costura 
Creativa 

Plazas ofertadas: 7 
Plazas demandadas: 17 G 

Entretejerse  
Plazas ofertadas: 30 
Plazas demandas: 40 A 

Café Cultural 
Plazas ofertadas: 60 

Plazas demandadas: 106 L 
Leer y Escribir 

“Nunca Es 
Tarde” G1 

Plazas ofertadas: 11 
Plazas demandadas: 17 Y 

Aula Abierta 
de Ajedrez 

Plazas ofertadas: 14 
Plazas demandadas: 19 A 



     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Do we speak 
English? 

Plazas ofertadas: 10 
Plazas demandadas: 31 T 

Iniciación a la 
Informática 

Plazas ofertadas: 22 
Plazas demandadas: 48  T 

Haz Trámites 
por Internet 

Plazas ofertadas: 11 
Plazas demandadas: 48 M 

Redes Sociales 
Plazas ofertadas: 11 

Plazas demandadas: 21 U 
Ciberaula 

Plazas ofertadas: 30 
Plazas demandadas: 49 J 

Maneja tu 
Dispositivo 

Móvil/Tablet 

Plazas ofertadas: 8 (Actividad cuatrimestral) 
Plazas demandas: 17 

 
J 

Maneja tu 
Dispositivo 

Portátil 

Plazas ofertadas: 10 (Actividad cuatrimestral) 
Plazas demandas: 61 

 
W 



     

 
 

                                
 

 
 

CRITERIOS Y AJUSTE DE PLAZAS  

2023 – 2024 

 
 

1.- ACTIVIDADES FÍSICAS: 
 
Teniendo en cuenta los criterios de adjudicación de plazas del Área de 
Mayores y Junta de Participación que son ASEGURAR PLAZA A: 
 

- PERSONAS DE MÁS DE 75 AÑOS (Inscritas en el periodo oficial 
Mayo 2023) 

- Las plazas se ajustarán: 

 Grupos destinados, preferentemente, a mayores de 75 años: 
ordenando de mayor a menor edad. 

 Grupos destinados, preferentemente, a menores de 75 años: por  
orden alfabético del primer apellido.  

 
Una vez cubiertas las plazas ofertadas, quedarán de igual manera 
establecidas las listas de espera para cada actividad. 
 
Además se confeccionará una LISTA DE ESPERA GENERAL para cubrir 
vacantes de cualquier actividad física por orden alfabético del primer 
apellido a partir de la letra obtenida en el sorteo. 
 
 
 
2.- RESTO ACTIVIDADES SORTEADAS: 
 
Las plazas se adjudicarán por orden alfabético del primer apellido a 
partir de las letras extraídas en el sorteo. 
Una vez cubiertas las plazas ofertadas, quedarán de igual manera 
establecidas las listas de espera para cada actividad. 

 



     

 
 
 

 
PUBLICACIÓN DE LISTADOS DE GRUPOS  

Y LISTAS DE ESPERA DE CADA ACTIVIDAD: 
 
 

Día 22 de Septiembre de 2023 
En los tablones de anuncios de los dos Centros de Mayores  

y en la página web:  

www.sanfermayores.es 
 
 

PARA CONFIRMAR LA PLAZA ES 
IMPRESCINDIBLE:  

 
- Asistir a la actividad o informar al equipo de 

mayores. 
 
 

- Aportar datos bancarios, en el caso de no haberlo 

hecho. 
 
 
 

 
 

CONCEJALÍA DE MAYORES 
Y JUNTA DE PARTICIPACIÓN DE LOS CENTROS DE MAYORES   

Programa de Envejecimiento Activo y Participación                               

http://www.sanfermayores.es/

