
 

 
 

 
 
TODAS LAS PERSONAS QUE SE  
HAN INSCRITO DENTRO DEL 
PLAZO OFICIAL (DEL 17 AL 23 
DE MAYO A/I) EN LAS 
SIGUIENTES ACTIVIDADES 
CUENTAN CON PLAZA: 

 
ÁREA DE SALUD Y BIENESTAR 

TAICHÍ 
¡EN FORMA! 

ENTRENA 

MENOS DOLOR MÁS VIDA 
VIVIR COMO YO QUIERO 

TALLER DEL BUEN TRATO 

ÁREA DE CREATIVIDAD PLÁSTICA 

AULA ABIERTA DE DIBUJO Y PINTURA 

MANUALIDADES G1 

ÁREA FORMATIVA Y CULTURAL 

GRANDES LECTORES 

ÁREA TECNOLOGÍAS Y AUDIOVISUALES 

REDES SOCIALES 
COMUNÍCATE POR LA RED 

MANEJA TU DISPOSITIVO PORTÁTIL 

VIDEOCONFERENCIAS 
WHATSAPP 

CIBERAULA 

ÁREA PARTICIPA EN TU COMUNIDAD 

GRUPO DE DEBATE SOCIAL 
 
 

CONCEJALÍA DE MAYORES 
Programa de Envejecimiento Activo y Participación en la Ciudad 

Y JUNTA DE PARTICIPACIÓN DE LOS CENTROS DE MAYORES  

                                                                                    


